»Ich will unbedingt weitermachen!”

Im SZ-Interview schildert Brucks Oberbirgermeister Klaus Pleil nach seinem Herzinfarkt erstmals 6ffentlich den
schwierigen Weg zuriick in den Alltag. Er lasst keinen Zweifel an seinem Willen, ins Rathaus zuriickzukehren

INTERVIEW: STEFAN SALGER

Filirstenfeldbruck - Ende August erreich-
te die Hiobshotschaft Flirstenfeldbruck:
Oberbiirgermeister Klaus Pleil hatte im
Urlaub am Neusiedler See in Osterreich ei-
nen Herzinfarkt erlitten. Nach der Reani-
mation wurde der BEV-Politiker, der sich
ein Jahr zuvor in der Stichwahl pegen zei-
nen CSU-Kontrahenten Andreas Lohde
durchgesetzt hatte, zundchst ins kiinstli-
che Koma versetzt, Dem Krankenhaus
folgre die Reha. Pleil kampfte sich xuriick
ing Leben. Doch bis heute hat er die Nach-
wirkungen noch nicht vollends verkraf-
tet. Der 52 Jahre alte gelernte Orthopéidie-
Schuhmachermeister wirkt hager und ge-
zeichnet von dem, was er durchgemacht
hat. Im Exklusiv-Interview mit der SZ
lasst er aber keinen Zweifel daran, dass er
zuriickkehren will an die Spitze der Stadt.
Er tritt damit den in Bruck kursierenden
Gerlichten entgegen, es deute viel auf eine
Neuwahl hin. Seine Frau Claudia, fiir die
die vergangenen Monate gleichfalls eine
harte Erfahrung waren, weicht nicht von
seiner Seite und springt auch bei dem Ge-
sprich ein, wenn Klaus Pleil sich einmal
nicht an ein Detail erinnern kann. Sie
warnt vor einem iibereilten Wiederein-
stieg in die politische Arbeit.

58: Herr Pleil, Ostern steht im Zeichen
von Leiden und Tod einerseits, aber auch
von Erlosung und Freude. Sind an sol-
chen Feiertagen die Erlebnisse des ver-
rangenen Aupusts besonders prisent?
Klaus Pleil: So wilrde ich das nicht sagen.
Clandia Pleil: Man muss auch wissen,
dass mein Mann sich an die Vorkommnis-
se selbst ja tiberhaupt nicht erinnern
kann.

Klaus Pleil: Ich war damals, Ende August,
beim Surfen. Aber mir fehlt die Erinne-
rung daran ebenso wie an den gesamten
Urlaub inQsterreich. Die Gedichtnisliicke
schliefit zich erst wieder kurz vor Weih-
nachten beim Klinikaufenthalt
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Das war alles
wirklich furchtbar.
Es war ein Schock.”

CLAUDIA PLEIL

Claudia Pleil: Die Arzte sagen, dass die Er-
innerung an den Sommer und Herbst
2015 wahrscheinlich nie mehr zuriic kkom-
men wird. Das ist komplett geldscht. Ich
weill auch nicht, ob eg meinem Mann da-
mals schon beim Surfen schlecht gegan-
genist oder erst danach. Er ist am Morgen
noch recht munter zum Neusiedler See
runtergegangen.

Fiir Thren Mann ist das alles nicht mehr
priisent, aber fiir 5ie ganz gewiss.
Claudia Pleil: Ja, natiirlich, und das war al-
les wirklich furchtbar. Es war ein Schock.
Damit rechnet man nicht. Ich kam gerade
gelbst vom Schwimmen zuriick, da sal er
neben dem Wohnmobil und klagte iber
Schmerzen. Er hatte so etwas dhnliches ja
schon einmal ein Dreivierteljahr zuvor
beim Langlaufen gehabt. Da gab es Ge-
sundheitschecks, auch eine komplette
Herzuntersuchung, aber ohne Befund. Es
hiefs, dass das wohl muskulire Probleme
gewesen seien. Alles schien okay.

Es kam also wie ein Blitz aus heiterem
Himmel.

Claudia Pleil: Exakt. Es war Sonntag. Ich
habe mich schnell umgezogen, wir haben
noch geredet, dann rief er plétzlich mei-
nen Namen und wurde bewusstlos. Das
war schlimm. Aber wir haiten ja noch
Gliick, dass unsere Freunde in der Nihe
Waren.

Das Gliick war, dass zwei erfahrene Kran-
kenschwestern die Reanimation iiber-
nehmen konnten. Der Herzinfarkt waral-
s0 sicher ein Ungliick. Aber das Uberle-
ben doch auch ein Glicksfall.

Claudia Pleil: Es hat in der Tat zwei Sei-
ten. Unglick und Gliick. Es hat zundchst
einmal das Leben der ganzen Familie auf
einen Schlag gefindert. Ich habe damals
noch am selben Abend unsere Tochter
Franzizka und unseren Sohn Sebastianin-
formiert. Fiir Sebastian ist das allez auch
noch besonders belastend, weil er nach
der OB-Wahl das Geschiift iibernommen
hat und im Dezember nun auch noch mit
der Meisterschule begonnen hat. Damals
jedenfalls kamen die Kinder sofort und
waren auch villig pgeschockt, Glick im Un-
glick war natiirlich, wie mein Mann da
rausgekommen ist. Eine solche Herzatta-
cke tiberleben nur ein paar Prozent der be-
troffenen Patienten. Die Arzte haben auch
gesagt, Mensch, Herr Pleil, Sie haben Rie-
sengliick gehabt. Andere gehen zudem
mit viel grifleren Spétfolgen aus so einer
Situation heraus.

Empfinden Sie das also auch als gliickli-
che Fiigung?

Klaus Pleil: Ja, das ist schon Gliick, das ist
mir sehr wohl bewusst,

Cleedfer Pleil; Wenn man so etwas durch-

Claudia und Klaus Pleil am Griindonnerstag in ihrem Haus in Fiarstenfeldbruck (fanz oben). Oben rechts: Mit der Wahl
zum Qberbiirgermeister erfilllt sich fiir den damals s0-Tdhrigen 2014 ein Lebenstraum. Beim ersten dffentlichen Auftrict
nach dem Herzinfarke im Januar beim Newjahrsempfang begriifien die Pleils gemeinsam mit Evich Raff und seiner Frau

Elke unter anderem Alt-Oberbiirgermeister Sepp Kellerer und dessen Frau Magdalena.

gestanden hat, dann bekommt man schon
einen anderen Blick aufs Leben und erin-
nert sich an Spriiche wie Carpe Diem -
pflitcke den Tag. Allerdings sind wir im-
mernoch auf dem beschwerlichen Weg xu-
riick zum gewohnten Alltag. Das ist noch
nicht geschafft.

Was war die Ursache? War es der Stress?
Sie hatten Zwilfstundentage, kein freies
Wochenende.

Klaus Pleil: Ach was, filr mich war die Ar-
beit im Rathaus doch kein Stress. Das war
erfiillend. Das Leben als Oberbiirgermeis-
ter war fir mich nie anstrengend. Im Ge-
schiift habe ich zuvor ja auch zwilf Stun-
den gearbeitet.

Claudia Pleil: Das ist richtig, aber den-
noch hatte ich schon das Getiihl, dass die
Arbeit im Rathaus fir meinen Mann sehr
anstrengend war. Er hat mit Leidenschaft
gearbeitet und seine ganze Energie in das
Biirgermeisteramt gelegt, hatte aber
kaum Ruhephasen. Er selbst hat dies
nicht so als anstrengend empfunden. Da-
mals im Sommer hat uns das Flichtlings-
thema sehr beschaftigt, in Flrstenfeld-
bruck, aber auch ganz aktuell in Oster-
reich, Kurz vorher war diese Sache mit
den 71 toten Fliichtlingen in einem Kiihl-
transporter bei Eisenstadt, ganz in der Na-
he von unserem Campingplatz. Das haben
wir auch mitbekommen und es hat uns
schon belastet. Aber die Arzte haben auch
pesapt, Stress alleine 16st keinen Herzin-
farkt aus.

Wiewichtig ist da die Familie?

Klaus Pleil: Natlirlich sehr wichtig, wir ha-
ben eine intakte Familie, Die Unterstiit-
zung ist sehr wichtig.

Waren Sie mittlerweile wieder im Ortho-
piidie-Geschift im Vordergebiude?
Klaus Pleil: Nur ein einziges Mal war ich
vorne.

Hiilt Thr Bruder Dieter, der ja dem Stadt-
rat angehiirt, den Kontakt zur Politik?
Klaus Pleil: Ja, vor allem informiere ich
mich aber aus der Zeitung. Es stért mich
schon, dass ich drauffen bin. Gerade in
den ersten Amtsjahren wire es doch so
wichtig, prasent zu sein.

Claudia Pleil: Fiir meinen Mann ist der
OB-Posten der Job seines Lebens.

Klaus Pleil: Ich will unbedingt weiterma-

chen!Ich arbeite ja auch sehr perne mit all
den Mitarbeitern im Rathaus zusammen.
Wobel meine Stellvertreter Erich Raff und
Karin Geifsler es gut machen und das auch
ganz in meinem Sinne. Den Erich Raft ken-
ne ich ja gut vom Handball.

Nur beim Lichtspiclhaus gibt es unter-
schiedliche Meinungen.

Klaus Pleil {lacht): Ja, aber daslauft trotz-
dem gut.

Claudia Pleil: Der Kontakt zum Rathaus
ist immer da, aber dosiert, weil es ja an-

strengend ist.

Fiirs Selbstwertgefiihl
wiire es nicht so gut,
als halbe Kraft
wahrgenommen zu werden.”

KLAUS PLEIL

Einen ersten kurzen 6ffentlichen Auftritt
gab es beim Neujahrsempfang der Stadt.
Wie reagieren die Brucker seitdem?
Claudia Pleil: Die Leute waren sehr herz-
lich, beim Neujahrsempfang wurde deut-
lich, dass man sich freut. Auch wenn die
Leute, die wir bei Spaziergingen treffen,
oft sehr vorsichtig und zuriickhaltend
sind.

Klaus Pleil: Ein paar Mitarbeiter aus dem
Rathaus treffe ich schon ab und 2u.

Sie sind zuniichst bis Ende Mai krank ge-
schrieben. Wie geht es weiter?

Klaus Pleil: Ich werde bald mit einer weite-
ren Rehain Pasing beginnen, voraussicht-
lich zwilf Wochen wird das dauern.

Erich Raff rechnet etwa von Oktober an
mit einem schrittweisen Wiedereinstieg.
Ist das realistisch?

Claudia Pleil: Nach den Erfahrungen der
vergangenen Monate legen wir uns da
jetzt gar nicht mehr fest. Mein Mann woll-
te ja schon im Januar langsam wieder ein-
steigen, aber das war viel zu frith,

Aber Sie wollen diesen Einstieg, wann
auch immer, schaffen?

Klous Pleil: Ja, auf jeden Fall. Dasist mein
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Ziel,

Ist s eine Uberraschung fiir Sie, dass die
Stadtrite auch der anderen Fraktionen
bislang sehr gelassen bleiben angesichts
der langen Krankheit?

Klaus Pleil: Ich habe schon registriert,
dass es da kaum Probleme gibt. Auch
nicht von der CSU,

Claudia Pleil: Natiirlich stellt die CSU
jetzt auch den Biirgermeister. Trotzdem
bin ich positiv iberrascht, dass es keine
Quertreiber gibt. So etwas wire natiirlich
auch ungut fiirs politische Klima.

Spiiren Sie die Fortschritte?

Klaus Pleil: Es sind kleine Schritte, Dasist
nicht immer leicht.

Claudia Pleil; Es sind auch immer wieder
Téler zu bewiltigen.

Klaus Pleil: Deswegen wire ein langsa-
mer, schrittweiser Einstieg wohl besser,
auch wenn mir nicht wohl ist bei dem Ge-
danken, von den Mitarbeitern als halbe
Kraft wahrgenommen zu werden. Fiirs
Selbstwertgefiihl ist es nicht so gut, nach
ein paar Stunden schon wieder zu gehen.
Claudia Pleil: Aber in diesem Job ist die
Belastung sehr grof}, deswegen ist ein Ein-
stieg Schritt fir Schritt besser.

Kann man der freien Zeit und Ruhe auch
eine gute Seite abgewinnen?

Kleus Pleil: Ehrlich gesagt nein, geniefien
kann ich das nicht, mir macht die Tatig-
keit als Oberbiirgermeister Spaft. Man
will ja auch was machen und etwas bewe-
genin der Stadt.

Bei den grofen Projekten wie dem Vieh-
marktplatz oder Fliegerhorst ist seit ver-
gangenen Sommer wenig passiert. Das
Lichtspielhaus scheint auf dem Weg zu
sein.

Klaus Pleil: Das meiste konnte ich ja noch
auf den Weg bringen. An Gespriichen
iitbers Lichtspielhaus habe ich bereits ab
und an teilgenommen.

Das heifit, Sie kiinnten relativ nahtlos wie-
der einsteigen.

Claudia Pleil: Aber er muss natiirlich erst
einmal wieder richtig fit werden. Da hotfe
ichjetzt auch auf die anstehende Reha. Ex-
mutigend ist durchaus, dass mein Mann
wieder die Sportschule Puch besucht, au-
Berdem waren wir Radfahren und letz-
tens sogar beim Skifahren.



